Relaciones Publicas, Municipalidad de San Carlos
Calle Central - Avenida 2. Apdo. 13. 4400 Ciudad Quesada
Teléfono 2401-0908, Fax 2460-03-93
walterhg@munisc.go.cr / gabrielafd@munisc.go.cr

Julio 10 de 2010

LA MUNICIPALIDAD DE SAN CARLOS INFORMA

Debido a la crisis presentada en las ultimas horas en Ciudad Quesada, se diagnostica la presencia
del virus Norwalk en algunas personas infectadas, los sintomas mas frecuentes son: diarreas,
nauseas, vomitos, dolor de cabeza, asi como fiebre leve y escalofrios, estos sintomas pueden durar
de de uno a dos dias en promedio.

Los virus de Norwalk se contagian a través de la exposicion a personas infectadas o a agua y
alimentos contaminados, puede contagiarse persona a persona a través del contacto directo.

LAS AUTORIDADES DE SALUD, RECOMIENDAN:
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No tomar agua del tubo hasta que las autoridades locales a cargo del acueducto
indiquen que la misma es segura para el consumo humano.

Hervir el agua que se utiliza en la casa para la preparacion de alimentos.
El agua se debe hervir por lo menos 10 minutos.
Lavar cuidadosamente frutas y vegetales.

Lavarse las manos con frecuencia, especialmente después de ir al bafio y de cambiar
los pafales a un bebé, asi como antes de comer o preparar comidas.

Limpiar con desinfectante comun las superficies contaminadas con un limpiador
doméstico a base de cloro, inmediatamente después de un episodio de la enfermedad.

Retirar la ropa que pueda estar contaminada con el virus después de un episodio de la
enfermedad y de inmediato use jabdn y agua caliente.

Tirar el vomito y las heces por el inodoro y halar la cadena, asegurando que el area
circundante se mantenga limpia.

Durante este fin de semana se ha reforzado la consulta externa en el Hospital de San Carlos para
asegurar una atencién oportuna a las personas que requieran ser atendidas. Es importante que la
poblacion esté atenta a nuevos comunicados sobre la evolucion de este brote y siga cuidadosamente
las recomendaciones anteriormente brindadas
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